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Angstfreies OP-Umfeld für Kinder in der Orthopädischen Klinik Volmarstein 
Jahresspendenprojekt 2024

Keine Angst, kleiner Schatz!

Evangelische Stiftung Volmarstein

Hartmannstraße 24 · 58300 Wetter · www.esv.de 

Telefon 0 23 35 / 6 39 - 2720 · spenden@esv.de

Spendenkonto KD-Bank eG

IBAN: DE40 3506 0190 2101 5990 54

Stichwort: FRM2023 - keine Angst

Die Evangelische Stiftung Volmarstein legt großen Wert 

darauf, dass alle Patientinnen und Patienten in ihren Kliniken 

Eingriffe so schonend wie möglich erleben.

Gerade für die Kleinsten ist die Situation 

besonders belastend. In der Kinder-

orthopädie der Orthopädischen Klinik 

Volmarstein liegt es Dr. Joachim Raabe, 

Chefarzt der Anästhesie, besonders am 

Herzen, für sie ein angstfreies OP-Um-

feld zu schaffen.

„Denn Kinder, die angstfrei einschlafen,

brauchen weniger Medikamente,  

leiden seltener unter Komplikationen 

und werden schneller wieder gesund.“
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Wussten Sie schon …

… dass Kinder, die angsterfüllt in den Operationsraum 

gebracht werden, nach dem Eingriff mehr Schmerzen 

spüren, mehr Medikamente benötigen und länger zum 

Erholen brauchen als Kinder, die entspannt in den OP-

Saal kommen?

… dass die kleinen Patienten trotz ausreichender Narkose 

die furchteinflößenden Geräusche während der OP 

unterbewusst wahrnehmen und dies den Heilungsverlauf 

negativ beeinflusst? 

Die Phasen vor und nach einer Operation sind auch für 
Erwachsene nervenaufreibend. Für Kinder, die nicht 
wirklich begreifen können, was gerade mit ihnen passiert, 
ist es furchteinflößend: grelles Licht, Geruch nach Des-
infektionsmitteln, ungewohnte Geräusche, Menschen in 
OP-Kleidung mit Masken und Spritzen.  
Kein Wunder, dass viele Kinder Angst bekommen.

Unser engagiertes Team aus Ärzt*innen und Pflege-
fachkräften tut schon jetzt sein Bestes, damit Kinder das 
Umfeld einer Operation so sanft wie möglich erleben. 

Was Sie tun können

•	 Ein Deckenbild für Paneldecken kostet etwa 60 €.

•	 Gute Kopfhörer mit Geräuschdämpfung gibt es für ca. 100 €.

•	 Ein für Kinder geeignetes Tablet gibt es für etwa 150 €.

•	 Die medizinischen Geräte und Umbauten sind natürlich viel 

teurer, aber gemeinsam können wir die Finanzierung schaffen.

Mit jedem Euro erleichtern Sie einem Kind die Operation. 

… dass komplexe Operationen durchaus acht bis 

neun Stunden dauern können?

… dass jedes Jahr mehr als 400 Kinder in der 

Orthopädischen Klinik Volmarstein operiert 

werden?

… dass die Vermeidung von Schmerz, Angst und 

Stress bei medizinischen Behandlungen sogar von den  

Vereinten Nationen als Kinderrecht festgeschrieben wurde? 

Mit besserer Ausstattung ließe sich aber noch viel 
mehr machen. Hier ein paar Ideen:

Geräuschdämpfende Kopfhörer verhindern, dass die 
unangenehmen Geräusche während einer orthopädischen 
Operation unterbewusst wahrgenommen und zu Albträu-
men führen.

Spiele, Filme und Hörbücher auf dem Tablet unterhalten die 
Kinder und lenken sie ab.

Venensuchgeräte zeigen durch spezielles Licht den genauen 
Verlauf der Blutgefäße an, sodass Nadeln treffsicher gesetzt 
werden können.

Mit modernen Schmerzmittelpumpen können die Kinder 
nach der Operation in sicherem Maß selbst enscheiden, 
wann Sie Schmerzmittel benötigen.

Gerade nach schweren Eingriffen verbringen die Kinder mit 
einer Begleitperson sehr viel Zeit auf der Aufwachstation 
zur intensiven Überwachung. Hier wollen wir ein Familien-
zimmer schaffen, in dem sie sich wohl fühlen können.

Kein Kind soll vor einer Operation Angst haben
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