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Häkelanleitung Spendenesel „Jonathan“ 

Der Esel „Jonathan“ ist das Maskottchen der neuen Kinder-Spezialpflege-Station „Jonathan“ der Ev. 

Stiftung Volmarstein. Hier werden bis zu 10 schwerst behinderte Kinder liebevoll und professionell für 

kürzere oder längere Zeit betreut. Denn auch Familien, die ihr Kind Zuhause pflegen, brauchen jemanden, 

auf den sie sich verlassen können, wenn Sie selbst mal ausfallen. Außerdem können hier die Kinder auch 

ein Zuhause auf Zeit finden, während sie in der Kinderorthopädie im gleichen Haus für längere Zeit in 

Behandlung sind. 

 

Da immer wieder neue Kinder auf die Station kommen, benötigen wir immer wieder Esel. Wir würden uns 

freuen, wenn Sie den gehäkelten Esel einem Kind auf der Station spenden würden, um ihm die Zeit dort zu 

verschönern.  

Falls Sie ihn doch behalten möchten, würden wir uns sehr über eine Spende freuen. 

 

Ev. Stiftung Volmarstein Postadresse 

DE40 3506 0190 2101 5990 54 Hartmannstr. 24 

Stichwort: Esel Jonathan 58300 Wetter 

 

Haben Sie Fragen?  
02335/639-2720 oder spenden@esv.de 

www.esv.de 
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Material: 

weiches Baumwollgarn in hellgrau (100 g), rot (50 g), Reste in dunkelgrau, weiß, und schwarz 

Sicherheitsaugen ca. 7 mm Ø 

Füllwatte, Häkelnadel entsprechend Garnstärke, Woll- oder Sticknadel zum Vernähen 

Abkürzungen: 

fm  = feste Masche 

Km = Kettmasche 

LM  = Luftmasche 

StB = Stäbchen 

hStb  = halbes Stäbchen 

DStb = Doppelstäbchen 

zun. = zunehmen (2 Maschen in eine häkeln) 

abn.  = abnehmen (2 Maschen zusammenhäkeln) (TIPP: In Runden nur die beiden vorderen Schlaufen der 

Maschen einstechen, Faden durch beide Schlaufen auf der Nadel zusammen  durchholen, dann als fm beenden.) 

Beim Stopfen darauf achten, dass der Körper fest genug ist, um zu sitzen, aber nicht so fest, dass er 

„unkuschelig“ wird. 

 

Anleitung: 

Körper: in hellgrau 

1. Rd.:  6 fm in Fadenring häkeln (6) 

2. Rd.: 6 x 1 fm zun. (12) 

3. Rd.: 6 x *1 fm, 1 fm zun.* (18) 

4. Rd.: 6 x *2 fm, 1 fm zun.* (24) 

5. Rd.: 6 x *3 fm, 1 fm zun.* (30) 

6. Rd.: 6 x *4 fm, 1 fm zun.* (36) 

7. Rd.: 6 x *5 fm, 1 fm zun.* (42) 

8. Rd.: 6 x *6 fm, 1 fm zun.* (48) 

9. Rd.: 6 x *7 fm, 1 fm zun.* (54) 

10. Rd.: 6 x *8 fm, 1 fm zun.* (60) 

11.-16. Rd.: 60 fm (60) 

17. Rd.: 6 x *8 fm, 1 fm abn.* (54) 

18. Rd.: 54 fm (54) 

19. Rd.: 6 x *7 fm, 1 fm abn.* (48) 

20.-21. Rd.: 48 fm (48) 

22. Rd.: 6 x *6 fm, 1 fm abn.* (42) 

23.-24. Rd.: 42 fm (42) 

25. Rd.: 6 x *5 fm, 1 fm abn.* (36) 

26.-27. Rd.: 36 fm (36) 

 

Den Körper schön fest mit Füllwatte stopfen. 

 

28. Rd.: 6 x *4 fm, 1 fm abn.* (30) 

29.-30. Rd.: 36 fm (30) 

31. Rd.: 6 x *3 fm, 1 fm zun.* (24) 

32. Rd.: 6 x *2 fm, 1 fm zun.* (18) 

Den restlichen Körper mit Füllwatte stopfen. 

Faden lang abschneiden, um damit später den Kopf anzunähen. 
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Kopf: weiß und hellgrau 

mit weiß beginnen 

1. Rd.:  6 fm in Fadenring häkeln (6) 

2. Rd.: 6 x 1 fm zun. (12) 

3. Rd.: 6 x *1 fm, 1 fm zun.* (18) 

4. Rd.: 6 x *2 fm, 1 fm zun.* (24) 

5. Rd.: 6 x *3 fm, 1 fm zun.* (30) 

6. Rd.: 6 x *4 fm, 1 fm zun.* (36) 

7. Rd.: 6 x *5 fm, 1 fm zun.* (42) 

ab hier in hellgrau weiterhäkeln 

8.-11. Rd.: 42 fm (42) 

12. Rd.: 6 x *4 fm, 1 fm zun.*, 12 fm (48) 

13. Rd.: 6 x *5 fm, 1 fm zun.*, 12 fm (54) 

14. Rd.: 6 x *6 fm, 1 fm zun.*, 12 fm (60) 

15.-22. Rd.: 60 fm (60) 

23. Rd.: 6 x *8 fm, 1 fm abn.* (54) 

24. Rd.: 54 fm (54) 

25. Rd.: 6 x *7 fm, 1 fm abn.* (48) 

26. Rd.: 6 x *6 fm, 1 fm abn.* (42) 

27. Rd.: 6 x *5 fm, 1 fm abn.* (36) 

Die Augen zwischen den Runden 13 und 14 einsetzen,  

das erste Auge nach der 2. Zunahme, das zweite nach der 4. Zunahme. 

Den Kopf gut mit Füllwatte füllen, 

28. Rd.: 6 x *4 fm, 1 fm abn.* (30) 

29. Rd.: 6 x *3 fm, 1 fm abn.*  (24) 

30. Rd.: 6 x *2 fm, 1 fm abn.* (18) 

31. Rd.: 6 x *1 fm, 1 fm abn.* (12) 

32. Rd.: 6 x 1 fm abn. (6) 

Den Faden ausreichend abschneiden und mit der Stick- oder Wollnadel durch die vorderen Maschenglieder 

der 6 verbleibenden Maschen stechen. Durch Zusammenziehen das Loch schließen. 

Den Kopf auf den Körper nähen. 

 

Arm (2x): hellgrau und dunkelgrau 

Mit dunkelgrau beginnen. 

1. Rd.:  6 fm in Fadenring häkeln (6) 

2. Rd.: 6 x 1 fm zun. (12) 

3. Rd.: 6 x *1 fm, 1 fm zun.* (18) 

4. Rd.: 6 x *2 fm, 1 fm zun.* (24) 

5. Rd.: 6 x *3 fm, 1 fm zun.* (30) 

6. Rd.: 6 x *4 fm, 1 fm zun.* (36) 

Ab hier in hellgrau weiterhäkeln. 

7.-8. Rd.: 36 fm (36) 

9. Rd.: 7 fm, 1 fm abn., 5 x *2 fm, 1 fm abn.*, 7 fm (30) 

10. Rd.: 6 x *3 fm, 1 fm abn.* (24) 

11. Rd.: 24 fm (24) 

12. Rd.: 3 x *6 fm, 1 fm abn.* (21) 
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13. Rd.: 21 fm (21) 

14. Rd.: 3 x *5 fm, 1 fm abn.* (18) 

Den Arm mit Watte füllen. 

15.-16. Rd.: 18 fm (18) 

17. Rd.: 1 fm abn., 16 fm (17) 

18.-19. Rd.: 17 fm (17) 

20. Rd.: 1 fm abn., 15 fm (16) 

21.-22. Rd.: 16 fm (16) 

23. Rd.: 1 fm abn., 14 fm (15) 

24.-25. Rd.: 15 fm (15) 

26. Rd.: 1 fm abn., 13 fm (14) 

27.-28. Rd.: 14 fm (14) 

29. Rd.: 1 fm abn., 12 fm (13) 

Den Arm bis hierhin stopfen, oben nur wenig. 

30. Rd.: 13 fm (13) 

31. Rd.: 1 fm abn., 11 fm (12) 

32. Rd.: 12 fm (12) 

Den Arm mittig flach zusammendrücken und mit Km schließen. Den Faden lang abschneiden und die Arme 

an beiden Seiten des Körpers zwischen der 24. und 30.  Reihe schräg nach vorne fallend an den Körper 

nähen.  

 

Bein (2x): hellgrau und dunkelgrau 

Mit dunkelgrau beginnen. 

1. Rd.:  6 fm in Fadenring häkeln (6) 

2. Rd.: 6 x 1 fm zun. (12) 

3. Rd.: 6 x *1 fm, 1 fm zun.* (18) 

4. Rd.: 6 x *2 fm, 1 fm zun.* (24) 

5. Rd.: 6 x *3 fm, 1 fm zun.* (30) 

6. Rd.: 6 x *4 fm, 1 fm zun.* (36) 

Ab hier in hellgrau weiterhäkeln. 

7. Rd.: 36 fm nur ins hintere Maschenglied (36) 

8. Rd.: 36 fm (36) 

9. Rd.: 6 x *4 fm, 1 fm abn.* (30) 

10. Rd.: 30 fm (30) 

11. Rd.: 6 x *3 fm, 1 fm abn.*  (24) 

12. Rd.: 24 fm (24) 

13. Rd.: 3 x *6 fm, 1 fm abn.* (21) 

14. Rd.: 21 fm (21) 

15. Rd.: 3 x *5 fm, 1 fm abn.* (18) 

Das Bein mit Watte füllen. 

16.-17. Rd.: 18 fm (18) 

18. Rd.: 1 fm abn., 16 fm (17) 

19.-20. Rd.: 17 fm (17) 

21. Rd.: 1 fm abn., 15 fm (16) 

22.-23. Rd.: 16 fm (16) 
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24. Rd.: 4 x *2 fm, 1 fm abn.* (12) 

25. Rd.: 12 fm (12) 

Das Bein bis hierhin mit Watte stopfen, nach oben hin weniger. Die Ränder mittig flach zusammendrücken 

und die Öffnung mit Km schließen. Den Faden lang abschneiden und die Beine links und rechts der 

Mittelnaht direkt nebeneinander in Höhe der 5./6. Reihe an den Körper nähen.  

 

 

Schwanz: hellgrau und schwarz 

1. Reihe: Kette aus 17 LM häkeln, umdrehen, 

                        mit den Schlaufen auf der Unterseite weitermachen (17) 

2. Reihe: in die 2. Masche von der Nadel aus einsteichen, 16 hStb  (16) 

Mit Km abschließen, abketten und Faden zum Annähen stehen lassen. 

Mit schwarz die Schwanzquaste an das andere Ende knüpfen: 

Ca. 10 Fäden fünf cm lang abschneiden, hälftig ans Schwanzende knüpfen.  

Nach der 13. Reihe hinten mittig an den Körper nähen. 

 

Ohr (2x): hellgrau und weiß 

Das Ohr wird als Schlauch gehäkelt, das weiße Innere eingenäht. 

Inneres 2x: in weiß 

 

13 LM, wenden 

1. Rd.:  in die 2. Masche von der Nadel einstechen, 11 fm, 3fm in letzte LM, auf der Rückseite 

weiterarbeiten, 10 fm, 2 fm wieder in 1. Masche (26) 

2. Rd.: 12 fm, in die Masche in der Spitze: 1 fm,1 hStb, 1fm, 12 fm,  

in letzte Masche 3 fm (30) 

Mit Km abschließen, abmaschen, Faden sehr lang zum Annähen übriglassen. 

 

Stehendes Ohr: in hellgrau 

1. Rd.:  4 fm in Fadenring häkeln (4) 

2. Rd.: 2 x *1 fm, 1 fm zun.* (6) 

3. Rd.: 6 fm (6) 

4. Rd.: 3 x *1 fm, 1 fm zun.* (9) 

5. Rd.: 9 fm (9) 

6. Rd.: 3 x *2 fm, 1 fm zun.* (12) 

7. Rd.: 12 fm (12) 

8. Rd.: 6 x *1 fm, 1 fm zun.* (18) 

9.-11. Rd.: 18 fm (18) 

12. Rd.: 6 x *2 fm, 1 fm zun.* (24) 

13.-15. Rd.: 24 fm (24) 

16. Rd.: 6 x *3 fm, 1 fm zun.* (30) 

17.-22. Rd.: 30 fm (30) 

23. Rd.: 6 x *3 fm, 1 fm abn.* (24) 

24. Rd.: 6 x *2 fm, 1 fm abn.*, 1LM, wenden (18) 
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Die Enden mitten zusammenlegen und mit Km schließen. Abmaschen und Restfaden zum Annähen 

übriglassen. Das Innere unten bündig anlegen und aufnähen. Dann die Unterkanten des Ohres 

aneinanderlegen und verbinden. Mit drei Reihen Abstand zum Auge annähen, sodass zwischen den Ohren 

ein ca. 3 Finger breit Abstand bleibt. 

 

Schlappohr: in hellgrau 

Bis Runde 22 wie Standohr. 

23.-26. Rd.: 30 fm (30) 

27. Rd.: 6 x *3 fm, 1 fm abn.* (24) 

28. Rd.: 6 x *2 fm, 1 fm abn.*, 1LM, wenden (18) 

Ab jetzt in Reihen häkeln. 

29. Reihe: in die 3. Masche von der Nadel einstechen, 9 fm, (9) 

                            1 LM, wenden 

30. Reihe: in die 3. Masche von der Nadel einstechen, 6 fm (6) 

Mit Km abschließen abmaschen, Faden zum Annähen übriglassen. 

Das Innere auf der kürzeren Seite an der Unterkante anlegen und festnähen. Dann die kurzen Seiten 

aneinanderlegen und zusammennähen, danach die längeren. Drei Reihen hinter dem Auge mit drei Finger 

breit Abstand zum anderen Ohr als Schlappohr annähen. 

 

 

 
 

 

  

Herz: in weiß 

 

In Fadenring (oder Ring aus 4 LM, mit Km schließen) häkeln: 

1. Rd.: 3 LM, 4 DStb, 3 Stb, 1 DStb, 3 StB, 4 DStb, 3LM, mit Km in den Ring beenden 

2. Rd.:  3 LM, 2 fm in jedes DStb (=8 fm), 1 fm in jedes Stb (3 fm), 1 fm, 1 LM, 1 fm in DStb, 1 

fm in jedes Stb (3 fm), 2 fm in jedes DStb (=8 fm), 3 LM, mit Km in den Ring beenden 

Abmaschen und genügend Faden zum Annähen übriglassen. 

Mittig auf der Brust festnähen. 

 

Haare und Mund mit schwarzer Wolle aufsticken. Das Schlappohr „verbinden“. 

 

Cape: in rot 

In Reihen häkeln, jeweils eine LM als Wendemasche am Ende. 
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1. Reihe: Kette aus 31 LM häkeln, umdrehen, 

                            mit den Schlaufen auf der Unterseite weitermachen (31) 

2. Reihe:  in die 2. Masche von der Nadel aus einsteichen, 30 fm (30) 

3.-25. Reihe: 30 fm  (30) 

26. Reihe:  1 fm abn., 26 fm, 1 fm abn. (28) 

27. Reihe:  1 fm abn., 24 fm, 1 fm abn., 20 LM (26+20) 

28. Reihe:  auf der Unterseite der LM in die 2. Masche von der Nadel aus einsteichen, 19 fm 

Im Anschluss das Cape mit fm umhäkeln (erst die Seite hinunter, dann den unteren Rand entlang und 

die andere Seite wieder hoch, an den Ecken jeweils 2 fm in die letzte und erste Masche vor und nach 

der Ecke). Am oberen Ende der 2. Seite wieder 20 LM, umdrehen, auf der Unterseite der LM in die 2. 

Masche von der Nadel aus einsteichen, 19 fm zurück. An der Oberkante jeweils immer 2 fm 

zusammenhäkeln (14 fm abn.), mit Km Lücke schließen, abmaschen und Fäden vernähen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wir wünschen viel Freude mit der Arbeit an dem Esel. 

 

 

 

Vielen Dank an Frau W., die den Esel entworfen und uns die Anleitung zur Verfügung gestellt hat. 

Damit hat sie uns und den Kindern eine große Freude gemacht. 


