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Vera ist 19. Sie ist in der Ausbildung zur Hauswirtschaftsfachkraft.
Nach ihrer eigenen schweren Kindheit ist Vera froh, endlich eine
eigene Wohnung zu haben. Da stellt sie fest, dass sie schwanger ist.
Das macht sie so gliicklich. Jetzt ist sie nicht mehr allein, sondern hat
ihre eigene Familie. Doch der Alltag mit dem Baby ist schwierig. Sie
ist sich unsicher, wie sie mit dem Kind umgehen soll, und es schreit
so viel. Sie bemUht sich sehr, doch auch der Haushalt Gberfordert sie.
Und das Geld reicht einfach nie. Von der ambulanten Familienhilfe
bekommt sie bereits Unterstlitzung, aber sie merkt, dass das nicht
ausreicht. Vera ist verzweifelt. Sie will doch eine gute Mutter sein.

Ordnung ins Leben bringen

Mdtter oder Vater wie Vera brauchen in Krisenzeiten handfeste Unterstiitzung. Sie missen lernen, das
Leben fir sich und ihr Kind zu organisieren. Dazu gehort das Zubereiten regelmaBiger und gesunder Mahl-
zeiten, Ordnung Halten, Auskommen mit einer begrenzten Geldsumme und das Einhalten einer festen
Tagesstruktur. Und in Gemeinschaft mit anderen Muttern und Vatern wird Vieles leichter.

Verantwortung Ubernehmen

Was sich selbstverstandlich anhort, ist fur viele der Elternteile eine Herausforderung. Die Grinde dafur sind
vielfaltig: Lebenskrisen, Missbrauch, Traumata, Sucht, kognitive Beeintrachtigungen oder einfach der Um-
stand, dass sie selbst so etwas wie einen geregelten Alltag in der eigenen Kindheit nie erfahren haben.

Unsere neue Einrichtung bietet MUttern und Vatern in Krisenzeiten Hilfe

Derzeit entsteht fir Menschen wie Vera in einer Etage des ehemaligen Seniorenheims Haus Buschey in
Witten-Bommern eine Eltern-Kind-Einrichtung mit sieben Appartements fur Elternteile mit Kind.

In zwei Gemeinschaftskichen lernen die Mitter und Vater fur sich und ihr Kind gesund zu kochen.
Ein groBer Aufenthaltsraum und ein Spielzimmer bieten die Mdglichkeit fur Schulungen, Beratungen
oder entspannten Austausch untereinander sowie zur Freizeitgestaltung.

Im Mittelpunkt steht immer das Kindeswohl

Daher ist die Einrichtung rund um die Uhr mit qualifiziertem Personal besetzt, das auch in akuten Krisen
jederzeit erreichbar ist. Fachlich fundiert und mit Einfihlungsvermégen werden die Eltern von professio-
nellen Familienhelfern begleitet. Diese Form des Elterntrainings ermdglicht den kleinen Familien, sich zu
stabilisieren und Perspektiven zu entwickeln.

Ziel ist es, Eltern und Kinder zu starken und zu befahigen, ihr Leben wieder selbst in die Hand
zu nehmen. Der Aufenthalt in der Einrichtung ist nicht auf Dauer angelegt. Ist die Krise bewaltigt, kdnnen
sie weiterhin ambulante Unterstlitzung erhalten — fir ein Leben in ihrem eigenen Zuhause als Familie.

Dazu bendtigen wir Ihre Hilfe!

und untersttzen Sie die neue Eltern-Kind-Einrichtung!

Wir mochten, dass Eltern und Kind langfristig als
Familie zusammenbleiben kénnen. Daflr bieten wir
Hilfe in einem geschitzten Raum.

Der Bedarf ist hoch. Jetzt endlich kénnen auch wir
Platze in der intensiven stationaren Familienhilfe in
der Region anbieten.



