
Willkommen …  
mitten im Leben! 
Geselligkeit genießen, gemeinsam essen  
und mit Spaß den Tag erleben.

Tagespflege an der Altstadt Herdecke

Weitere Tagespflegen der  
Ev. Stiftung Volmarstein:

• Tagespflege Schwelm (2x)
• Tagespflege Volmarstein
• Tagespflege Hagen (2x)
• Tagespflege Witten

Buchen Sie jetzt einen kostenlosen Schnuppertag 
oder lassen Sie sich individuell beraten.

Ansprechpartnerinnen:

Tagespflege Herdecke
Goethestraße 20 b
58313 Herdecke
www.tagespflege-volmarstein.de

Für wen kommt die
Tagespflege in Frage?

•  Menschen, die weiterhin aktiv am Leben teil-
nehmen möchten. Die Geselligkeit lieben und  
ein aktives Leben in Gemeinschaft schätzen.

• Pflegebedürftige Menschen

•  Menschen, die unter psychischen und geistigen   
Veränderungen leiden

Wir beraten Sie gern!

Für die Tagespflege wird ein Tagessatz berechnet.
Die Pflegeversicherung bietet ein separates monat-
liches Budget für die Tagespflege sowie für zu-
sätzliche Betreuungs- und Entlastungsleistungen. 
 Außerdem besteht die Möglichkeit der Kosten-
übernahme durch den zuständigen Sozialhilfe-
träger. Gerne beraten wir Sie bei der Beantragung 
der Kostenübernahme oder unterstützen Sie bei 
Bedarf bei Pflegegrad-Erhöhungen.

Unser Netzwerk

•  Wir arbeiten eng mit externen Partnern aus  
dem Bereich Gesundheit sowie mit Diensten  
der Ev. Stiftung Volmarstein zusammen. 

•  Vielfältige Unterstützungsangebote wie zum 
 Beispiel Ambulante Pflege und Betreuung 
 können wir auf kurzem Wege vermitteln.

•  Individuelle Termine für Physion-, Ergo- oder 
 Logopädie, Fußpflege, Frisör usw. können in  
der Tagespflege stattfinden und so pflegende 
Angehörige erheblich entlasten.

Carmen Förderer
Leitung Tagespflege an 
der Altstadt Herdecke
Tel. 0 23 30 89 49 205
Mail: FoerdererC@esv.de

Claudine Scharfenberg 
Koordinatorin  
Tagespflegen
Tel. 0152 39 53 84 96
Mail: ScharfenbergC@esv.de
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Ein Gewinn für alle

In unserer Tagespflege werden tagsüber ältere 
 Menschen betreut, die Geselligkeit genießen und mit 
Spaß den Tag erleben möchten. Die Gäste haben 
zum Teil Unterstützungsbedarf und erfahren bei uns 
individuelle Begleitung.

Alle profitieren von der klaren Tagesstruktur mit ge-
meinsamen Mahlzeiten und Aktivitäten. Gleichzeitig 
bieten wir unseren Gästen so viel Individualität wie 
nötig. Es gibt Ruheräume für Pausen oder den Mit-
tagsschlaf, Nebenräume zum Lesen, spielen oder für 
eine Plauderstunde.

Pflegende Angehörige können an allen Wochen-
tagen entlastet werden. Gleichzeitig können pflege-
bedürftige ältere Menschen weiterhin in ihrem sozi-
alen Umfeld leben und es aktiv mitgestalten. Durch 
einen geregelten Tagesablauf und gemeinsame 
 Aktivitäten lassen sich individuell vorhandene 
 Fähigkeiten erhalten und fördern.

Mitten im Leben

Unsere Tagespflege befindet sich im Herzen der Alt-
stadt von Herdecke. Unsere Gäste genießen den  weiten 
Blick über die Stadt und das Ruhrtal bis zum Sauerland.

Eine Haltestelle liegt direkt am Haus. Auch der Bür-
gerbus hält bei uns am Haus. Die Nähe zur  Altstadt 
nutzen wir mit den Gästen zum Bummeln, Eis essen 
oder für einen Marktbesuch.

In dem neuen Wohnquartier an der Goethestraße 20 
bietet die Ev. Stiftung Volmarstein auch verschiedene 
Wohn angebote für Senior*innen an. In direkter 
Nachbarschaft finden Sie das Seniorenhaus 
 (stationäre Einrichtung und Kurzzeitpflege) sowie 
Servicewohnen an der Altstadt.

In unserem Quartier an der Altstadt Herdecke be-
kommen die Seniorinnen und Senioren so viel Indivi-
dualität, wie sie möchten, und so viel Unterstützung, 
wie sie brauchen − jeden Tag ein Stück Lebens-
qualität, für jeden so, wie es passt.

Was bietet die Tagespflege?

•  Geselligkeit pflegen 
Spaziergänge, Ausflüge, Markt- und Cafe- 
Besuche, Einkäufe, Musizieren, Basteln, Lesen 
und vieles mehr

•  Gemeinsame Mahlzeiten genießen 
Frühstück, Mittagessen, Kaffee und Kuchen,  
Zwischenmalzeiten

•  Mit Spaß fit bleiben 
Gedächtnistraining sowie Training alltäglicher  
Arbeiten im strukturierten Tagesablauf

•  Gepflegt im Alltag 
Unterstützung bei der Körperpflege, 
Vermittlung von Fußpflege und Friseur

Eigener Fahrdienst auch für Rollstuhlfahrer  
mit individuellen Abholzeiten
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