A\ MENUMOBIL

o o Ihr Essensservice auf Radern

lhr MeniiMobil bringt lhnen den Genuss ins Haus. Guten Appetit! Bestellschein

* Kann enthalten 1,2,3,10,

Menii-

angebot Vollkost 1

Angepasste
Vollkost/Zuckerarm

einfachLECKER

Gourmet

Vegetarisch

i 6 |

Vollkost 2

Gemiiseeintopf nach "Gart-
nerin Art" mit frittierten

Mettballchen vom Schwein
G,G1,Ei,S

Art. 4612 L@ 8,65€

Hihnchenfilets "Gértnerin
Art" in SahnesoRe mit Ge-
miiseeinlage (aus Mohren,
Blumenkohl, Bohnen), da-
zu Langkornreis ¢,61,MMeLas

Art. 4793 L@ 8,65 €

Penne-Nudeln in Hack-

fleischsoRe vom Rind
G,G1,M,Me La

Art. 4596 L@ 8,65 €

Kalbsgeschnetzeltes "Ziiri-
cher Art" mit Brokkoli und
Krauterspatzle cc1EMMelas

Art. 4334 gL 10,85 €

Zwetschgenknoédel mit Va-
nillesoRe, dazu fruchtiges

Pflaumenkompott
G,G1,Ei,M,Me La

Art. 4524 [ ] 9,10 €

Hackballchen vom
Schwein und Rind in
Preiselbeer-Sahne-Sole,
dazu Horn-chennudeln
G,G1,EiM,Me,La,S

Art. 4006 L 8 9,10 €

Kalenderwoche: 43

Ei,M,Me,La,Sb,S,Sn

‘g 6 Des- | Sa-
i sert* | lat*

Kuchen

Putenschnitzel mit Erbsen
und Mohren, dazu Kartof-

felwiirfel in Kasesofe
G,G1,M,Me,La,S

Art. 4761 L ® 10,05 €

Rindergulasch mit buntem
Méhrengemiise und Salz-
kartoffeln

Art. 4226 ] 10,45 €

Hahnchenfilets in Sauer-
rahm-JoghurtsoBe mit
Krautern verfeinert dazu
Gemiise-Reis 6,61,MMelas,sn

Art. 4788 L ® 8,65 €

Rheinischer Sauerbraten
vom Rind mit Rosinenso-
Re, dazu Rotkohl und Kar-
toffelkloRe c,61.EiMMeLas

Art. 4260 L@ 10,85 €

Pikante Gemiisepfanne aus
Mohren, Blumenkohl, Pa-
prika und Brokkoli in cre-
miger CurrysoRe mit Lang-
kornreis c,G1MMeLasn

Art. 4548 ® 9,10 €

Panierter Alaska Seelachs
(aus zertifizierter Fischerei)
mit Erbsen und Mohren in
ButtersoBe, dazu Friihling-
spliree ¢,G1FiMMelas

Art. 4423 ® 10,45 €

Panierter Alaska-Seelachs
mit Krauterfiillung (aus zer-

tifizierter Fischerei) dazu Ro-
manesco, Blumenkohl und Brokkoli
in SoRe und Salzkartoffeln
G,G1,Fi,M,Me La,Sn

Art. 4402 L ® 10,45 €

Paprikaschote mit Hack-
fleischfiillung vom
Schwein in Tomatensofe
mit Langkornreis ¢,1Eis

Art. 4028 e 9,60 €

Sauerrahmgulasch vom

Schwein mit Romanesco und Pa-

riser Karotten, dazu Stampfkartoffeln
G,G1,M,Me La,S

Art. 4151 - 10,45 €

Schweineschnitzel Cordon
bleu mit buntem Mischge-
miise "naturell” und
Kartof-felwiirfeln in
Kasesofe 203,6,61.MMelas

Art. 4181 ® 10,85 €

Cremige Erbsensuppe mit
Gemiiseeinlage ¢,61MMelas

Art. 4683 L @ 8,65 €

Rostbratwiirstchen "Fran-
kische Art” vom Schwein
auf Sauerkraut mit Kartof-
felpiiree smmeLa

Art. 4021 L 9,60 €

Buntes Spargelgemiise-Ra-
gout in feiner SoRe, dazu
Salzkartoffeln c.cimMeLas

Art. 4599 L@ 9,10 €

Seelachsfilet (aus zertifi-
zierter Fischerei) in einer
TomatensofRe "Mediterra-
ner Art" mit Grill-Gemiise
(aus Tomate, Zucchini,...ri

Art. 4421 L 10,45 €

Frikadelle vom Schwein in
PfeffersoRe mit Erbsen und
Spiralnudeln cc1.EiMMeLas.sn

Art. 4011 ® 8,65 €

Zwei gegrillte Hahnchen-
oberkeulen in Champi-
gnon-PaprikasoBe, dazu ei-
ne Gemiise-Nudel-Mi-
schung (aus...cG1MMelas

Art. 4783 ® 10,45 €

Pflanzlicher Hackbraten
aus Sonnenblumenprotein
in brauner CremesoRe, mit
Kaisergemiise und Krauter-
spétzle ¢,61Eis.sn

Art. 4527 L@ 9,60 €

Wirsing-Moéhren-Eintopf
mit gebratenen Mettball-
chen vom SchweincciEeis

Art. 4610 L @ 9,10 €

Rinderroulade "Hausfrauen
Art" in herzhafter Braten-
sofRe mit Apfelrotkohl und
Salzkartoffeln c.c1.s.sn

Art. 4220 L@ 10,45 €

Putengeschnetzeltes in
RahmsoRe mit Brokkoli
und Mdhren, dazu "Haus-
macher-Spitzle”
G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

Art. 4753 ) 10,05 €

Schweinebraten in Sofe
mit Apfelrotkohl und Spatz-

le .61

Art. 4110 L8 8,65 €

Gediinstetes Lachsfilet
(aus zertifizierter Aquakul-
tur) in Gurken-RahmsoRe
an cremigem Spinat und
Salzkartoffeln c.c1FimMeLas

Art. 4410 o 10,45 €

Spaghetti "Napoli Art” mit
fruchtiger Tomaten-Basili-
kumsofe 6,G1.EiMMeLa

Art. 4321 L B 8,65 €

Apfelstrudel mit Vanilleso-
Re G,c1MMeLla

Art. 4512 9,60 €

Quarktaler auf VanillesoBe
dazu Ananas-Mango-Kom-
pottc.ciEiMMelLa

Art. 4590 L ® 9,10 €

Pichelsteiner Eintopf mit
Rindfleisch ssn

Art. 4644 L@ 9,10 €

Feines Hiihnerfrikassee
"Frihlings Art" mit Lang-
kornreis G,61,MMeLas

Art. 4745 . ] 9,60 €

Herzhafter Krustenbraten
vom Schwein in einer Malz-
Kiimmel-SoRe mit Bayrisch
Kraut und KartoffelkloRen

G,G1,G3,Ei,M,Me La,S

Art. 4121 i 10,85 €

Champignons in cremiger
Sofle dazu Spitzle
G,G1,Ei,M,Me,La,S

Art. 4587 L@ 9,10 €

Zartes Rindergeschnetzel-
tes in feiner SoRe mit Ge-
miise-Nudeln (Brokkoli,
Mohren, Tomaten) c,61,s,sn

Art. 4274 L ® 10,05 €

Schweinegeschnetzeltes in
einer Café-de-Paris-SoRe
dazu griine Bohnen mit
Speck und Zwiebeln und
kleinen... 20MMe.La,sn

Art. 4198 & 10,85 €

Gefiillte Kartoffeltaschen
mit Frischkéasefiillung, dazu Paprika-
gemdise in einer kraftigen Tomaten-
sof’e G,G1,MMe,La

Art. 4544 @ 9,10 €

Kasselerbraten in Braten-
saft mit Sauerkraut und
Kartoffelpliree 203MMeLas

Art. 4102 L] 10,05 €

Zarter Putenbraten im
Krautermantel in SoRe da-
zu Fingermohren und
Spatzle c.e1Eis

Art. 4739 L @ 10,45 €

Bunte Gemiiseplatte mit
Blumenkohl, griinen Boh-
nen und Fingermohren, da-
zu Stampfkartoffeln mme.as

Art. 4574 L@ 8,65 €

Hihnchenfilets in herzhaf-
ter PilzsoRe mit Schwarz-
wurzelgemiise und Petersi-
lienkartoffeln .61 MMeLas

Art. 4458 L ® 9,60 €
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1= mit Farbstoff 2 = mit Konservierungsstoff 3 = mit Antioxidationsmittel 9 = mit SiiBungsmittel(n) 10 = mit Zuckerart und StBungsmittel(n) 20 = mit Nitritpdkelsalz X = mit Alkohol {2 = vegeratisch
Enthaltene Allergene: Ei = Eier E=Erdniisse Fi=Fisch G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3 = Gerste G4 = Hafer K = Krebstiere La = Laktose M = Milch Me = MilcheiweiB S = Sellerie Sb = Sojabohnen Sf = Schalenfriichte S$f1 = Mandeln  $f2 = Haselniisse  Sn = Senf

Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kdnnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir lhnen eine Liste unserer Mends mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu. Kunden-Nr. Tel.

Wahlen Sie lhre Kostform: L = Leichte Vollkost (leicht bekémmliche Mens, die mild gewdrzt und schonend gekocht sind) ® = Menus mit Informationen fur Diabetiker (zuckerarm und héchstens 35 g Fett)
Name

Sie erreichen uns unter: Tel. 02335/639-1932 - menuemobil@esv.de Dessert = je 0,75 € Salat=je 2,20 € Kuchen = 2,10 €

Ab- und Umbestellungen bis spatestens einen Werktag vorher bis 12.00 Uhr. StraBe, Hausnr.

. . ; - . : A = Krautsalat
An Samstagen, Sonn- und Feiertagen sind Anderungen leider nicht méglich. 1 = Pudding o GLarLlieS:s:Iat @7 = Apfelkuchen (G,G1.M,Me,La)
An Wochenenden und Feiertagen berechnen wir einen Lieferzuschlag von 0,50 € pro Mend. 2 = Joghurt c __ Bohnensalat & = Kirschkuchen (G,G1,Ei,M,Me,La) PLZ, Ort

@ = Butterkuchen (G,G1,M,Me,La,sf,5f1)

Ihre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlieBlich zu Auftrags- und Werbezwecken erhoben, verarbeitet
und genutzt. Der Verarbeitung oder Nutzung lhrer Daten fiir Zwecke der Werbung kénnen Sie jederzeit widersprechen.

Das MeniMobil gehért zur Wirtschaftsdienste Volmarstein GmbH - Im Hensberg 1 - 58300 Wetter D = Blattsalat

Anderungen vorbehalten



