Bestellschein

MENUMOBIL

Ihr Essensservice auf Rddern

Ihr MenUMobil bringt Ihnen den Genuss ins Haus. Guten Appetit!

Menii-
angebot

1 = mit Farbstoff 2 = mit Konservierungsstoff 3 = mit Antioxidationsmittel 9 = mit SiBungsmittel(n) 10 = mit Zuckerart und StiBungsmittel(n) 20 = mit Nitritpdkelsalz

Vollkost 1

Angepasste
Vollkost/Zuckerarm

Kalenderwoche: 35

einfachLECKER

Gourmet

Vegetarisch

Vollkost 2

Spaghetti Bolognese mit
Hackfleischsoflte vom Rind und
Schwein 6,61,Ei,s

Art. 4584 ® 8,90 €

Erbsensuppe mit geschnittener
Wiener Wurst vom Schwein 20,3,5,sn

Art. 4606 & 8,90 €

Geschnittene Bockwurst
vom Schwein mit Kartoffeln in
wurziger Sofle "nach Art Kartoffelsa-

lat" verfeinert mit Gurken und Dill
20,3,8,Sn

Art. 4010 @ 8,48 €

Seelachs in Krautermarina-

de dazu rustikales Friihlingsgemiise
und Salzkartoffeln Fi

Art. 4407 L@ 10,18 €

Spaghetti in Brokkoli-Kase-

sofe mit buntem Gemiise
G.G1.EiM.Me,La

Art. 4598 @ 9,80 €

Schweinegulasch "Haus-
frauen Art" in dunkler Bratenso-

e mit Blumenkohl und Salzkartof-
feln 20,6,G1,M,Me La,$

Art. 4165 e 9,80 €

Feiner Rinderbraten in
dunkler BratensoRe mit Kohl-
rabi-Erbsen-Gemuse in cremiger So-

Re, dazu Salzkartoffeln
G,G1,M,Me,La,S,Sn

Art. 4201 L@ 10,75 €

Zartes Rindfleisch in einer
klassisch-westfalischen Zwiebelso-
Re, dazu griine Bohnen und Salzkar-
toffeln 20,6,G1,M,Me La,S,Sn

Art. 4211 ® 10,75 €

WeiRe-Bohnen-Eintopf mit
Speck s

Art. 4611 3 8,48 €

Rinderroulade in kraftiger
BratensoBe mit Wirsinggemiise,
dazu Spatzle G,G1,Ei,MMe,La,S,Sn

Art. 4204 <] 10,18 €

Spaghetti "Napoli Art" mit
fruchtiger Tomaten-BasilikumsoRe
G,G1,EiM,MeLa

Art. 4321 L ® 8,48 €

Hahnchenfilets in herzhaf-

ter PilzsoRe mit Schwarzwurzel-

gemiise und Petersilienkartoffeln
G,G1,M,MeLa,S

Art. 4458 L ® 9,35 €

Festtagssuppe mit Rind-

fleisch und GrieRnockerin
G.G1,EiM,Me,La,S

Hahnchenfilets "Géartnerin

Art" in Sahnesofie mit Gemiiseein-
lage, dazu Langkornreis

Schweinebraten in SoBe mit
Apfelrotkohl und Spéatzle G,61,Ei

Schweineriickenbraten in

Feinschmecker-SoRe dazu
buntes Gemise und Petersilienkar-

Ruhrei mit Spinat und Salzkar-
toffeln Ei,M,Me,La

Milchreis mit fruchtigen
Mandarinen 1om Ve La

* Kann enthalten 1,2,3,10,
Ei,M,Me,La,Sb,S,Sn

el Kuchen

sert* | [at* [NE—_—.—.

e G.G1.MMe,LaS v toffeln 6,61.MMe,La S : ’
Art. 4693 L ® 9,35€ Art. 4793 L@ 8,48 € Art. 4110 L ® 8,48 € Art. 4180 v e 10,18 € | Art. 4565 L8 8,48 € Art. 4501 L ® 8,48 €
Klopse "Konigsberger Art" | Herzhafter Bauern- Jagdwursttopf vom Kraftiger Burgunderbraten | Gemiisepfanne "asiati- Cevapcici vom Rind auf 2t

vom Schwein und Rind dazu
Rote-Bete-Gemiise und Salzkartof-
feln 6,G1,EiMMe,La,S

Art. 4078 L@ 8,90 €

schmaus-Bratling aus Kartof-
feln und Gemiise, mit Zwiebeln und
Schnittlauch verfeinert, an Friihlings-
gemise und Honig-Senf-Dip
G,G1,Ei,M,Me,La,Sn

Art. 4541 L] 9,80 €

Schwein in milder TomatensoRe,
dazu Spiralnudeln 20,3,6,G1,sn

Art. 4195 L] 8,48 €

vom Rind dazu Rosenkohl und
Spétzle 20,6,G1.Ei,S,Sn

Art. 4268 12,40 €

Y @

scher Art" in siiB-saurer
SoBRe mit Langkornreis 6,G1,5b,Sn

Art. 4339 @ 8,48 €

Djuvec-Reis an cremiger Tzat-

zikisoRe mit Gurkenstreifen
G,G1,Ei,MMe,La,Sn

Art. 4027 & 9,35 €

Panierter Alaska-Seelachs
in Senf-Krdutersole, dazu Kartoffel-
wurfel G,G1,Fi,M,Me,La,$,Sn

Art. 4472 L@ 9,80 €

Hahnchencurry "indischer

Art" Hahnchen in einer milden Cur-

rysofle, dazu Gemiise-Reis
M,Me,La,Sn

Art. 4794 ]

9,80 €

In Vollmilch gekochter

GrieRbrei mit Erdbeer-Apfel-Kom-
pott 10,G,G1,M,Me,La

Art. 4533 [ 8,48 €

Zwei Hahnchenoberkeulen
in feiner RotweinsoRe, dazu Salzkar-
toffeln 20

Art. 4799 Ve 10,18 €

Gebackener Kartoffelrosti
mit Brokkoli und Blumenkohl in Ka-

sesof’e und Tomaten-Garnitur
G,G1,MMe,La,S

Art. 4589 @ 9,36 €

Zwei Rinderfrikadellen in

BratensoRe mit Apfelrotkohl und
Kartoffelpliree G,G1,EiM,Me,La,S,Sn

Art. 4080 L @ 8,48 €

Panierte Hihnchen-Happen
(aus Hahnchenbrustfleisch zusam-
mengefiigt) mit Erbsen und Méhren
in SofRe a la Hollandaise und Kartof-
felplree G,G1,MMe,La,s

Art. 4747 1@ 8,90 €

Kase-Ricotta-Tortelloni in

cremiger KasesoBe mit Schin-
ken und Erbsen 20,3,G,61,EiM,Me,La,S

Art. 4578 B 9,80 €

Frikadelle vom Schwein in

PfeffersoRe mit Erbsen und Spi-
ralnudeln G,G1,EiM,Me La,S,Sn

Art. 4011 ® 8,48 €

Rindergulasch mit buntem Méh-
rengemiise und Salzkartoffeln

Art. 4226 L @ 10,18 €

Cremige Erbsensuppe mit
Gemiuseeinlage G,G1,MMe,La,S

Art. 4683 L ® 8,48 €

Currywurst mit Kartoffel-
spalten asn

Art. 4088 e 8,90 €

Schweineriickenbraten in

Feinschmecker-SoRe dazu
buntes Gemise und Petersilienkar-
toffeln 6,61,M,Me,La,s

Art. 4180 @ 10,18 €

Kasselerbraten in Braten-

saft mit Sauerkraut und Kartoffelpii-
ree 20,3MMe,La,S

Art. 4102 @ 9,80 €

Rostzwiebelschnitzel vom

Schwein dazu cremiges Weil3-

kraut mit M6hren und Réstkartoffeln
G,G1,M,Me,La,S,Sn

Art. 4166 L 10,18 €

Kalbsgeschnetzeltes "Ziir-

cher Art™ mit Brokkoli und Krau-
terspatzle G,G1,EiM,Me,La,S

Art. 4334 ¥ ® 10,75 €

Y = mit Alkohol

Ofennudeln mit vegetari-
schen Ballchen (auf Soja- und

Weizenbasis) und TomatensoRe,
garniert mit Kése G,G1,Ei,Sb,M,Me La

Art. 4537 ® 8,90 €

(2 = vegeratisch

Seelachsfilet in einer Tomaten-
sofle "mediterraner Art" mit Grill-Ge-
mise, dazu Kartoffelw(irfel Fi

Art. 4421 @ 10,18 €

Enthaltene Allergene: Ei = Eier E = Erdniisse Fi=Fisch G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3 = Gerste G4 = Hafer K= Krebstiere La=laktose M=Milch Me = MilcheiweiB § = Sellerie Sb = Sojabohnen Sf = Schalenfriichte Sf1 = Mandeln Sf2 = Haselniisse Sn = Senf
Weitere Zutaten- und Néhrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kdnnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir Ihnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.

Waéhlen Sie lhre Kostform: L = Leichte Vollkost (leicht bekémmliche Meniis, die mild gewiirzt und schonend gekocht sind) @ = Menus mit Informationen fir Diabetiker (zuckerarm und hochstens 35 g Fett)

Kunden-Nr,

Tel.

Name

Sie erreichen uns unter: Tel. 02335/639- 1932 - menuemobil@esv.de Dessert = je 0,70 € Salat=je 2,10 € Kuchen = 2,00 €

Ab- und Umbestellungen bis spatestens einen Werktag vorher bis 12.00 Uhr. StraBe, Hausnr.

" - A = Krautsalat =
An Samstagen, Sonn- und Feiertagen sind Anderungen leider nicht méglich. 1 = Pudding 5 Gurtliensalat (C) = Apfelkuchen (G,G1.M,Me,La)
An Wochenenden und Feiertagen berechnen wir einen Lieferzuschlag von 0,50 € pro Men(. 2 = Joghurt C-— SRR @ = Kirschkuchen (G,G1,Ei,M,Me,La) PLZ, Ort

lhre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlieflich zu Auftrags- und Werbezwecken erhaben, verarbeitet
und genutzt. Der Verarbeitung oder Nutzung Ihrer Daten fiir Zwecke der Werbung kdnnen Sie jederzeit widersprechen.

D = Blattsalat

Anderungen vorbehalten

Das Men(iMobil gehért zur Wirtschaftsdienste Volmarstein GmbH - Im Hensberg 1 - 58300 Wetter @ = Butterkuchen (G,G1,M.Me,La,Sf,5f1)



