Meni-

angebot

1 = mit Farbstoff 2 = mit Konservierungsstoff 3 = mit Antioxidationsmittel 9 = mit SiBungsmittel(n) 10 = mit Zuckerart und SiBungsmittel(n) 20 = mit Nitritpokelsalz = mit Alkohol

leichte Vollkost

Diabetiker

Mini Menis

lhr MentGMobil bringt Ihnen den Genuss ins Haus. Guten Appetit!

Bestellschein

Kalenderwoche: 24

Gourmet

Vegetarisch

Vollkost

In Volimilch gekochter
GrieRbrei mit Erdbeer-Apfel-Kom-
pott 10,G,G1,M,Me La

Art. 4533 “ et 8,35 €

Erbsensuppe mit geschnittener
Wiener Wurst vom Schwein 20,3,s,sn

Art. 4606 L 9,30 €

Gefliigelfrikadelle in Bra-

tensoRe mit Wirsinggemiise und
Kartoffelpiiree 6,G1,M,Me La,S,Sn

Art. 4790 ®L 8,35 €

Seelachsfilet in Krauterma-

rinade dazu rustikales Friihlings-
gemuse und Salzkartoffeln Fi

Art. 4407 ® 10,45 €

Kartoffel-Gemiise-Auflauf
mit Brokkoli, M6hren und Zwiebeln in

heller SoRe, mit Kase liberbacken
G,G1,EiMMe,La,S

Art. 4585 ze 9,30 €

Schweinegulasch "Haus-
frauen Art" mit feinem Blu-
menkohl und Salzkartoffeln
20,G,G1,M,Me,La,S

Art. 4164 ® 9,70 €

*Kann enthalten 1,2,3,10,
Ei,M,Me,La,Sh,S,Sn

Kuchen

Des- | Sa-
sert* | lat*

Rahmgeschnetzeltes vom
Schwein mit Gartengemiise

und Petersilienkartoffeln
G,G1,M,Me,La,S

Art. 4124 ® L 10,10 €

"Westfilisches Zwiebel-
fleisch"” Zartes Rindfleisch
in ZwiebelsoBe, griine Boh-
nen u. Salzkartoffeln
20,G,G1,M,Me,La,S,Sn

Art. 4211 e 10,45 €

Vegetarischer Griine-Boh-
nen-Eintopfs

Art. 4608 Let 8,35€

Rinderroulade in kraftiger
BratensoBe mit Wirsingge-

miise, dazu Spatzle
G,G1,Ei,M,Me,La,5,8n

Art. 4203 ® 10,45 €

Spaghetti "Napoli” mit
fruchtiger Tomaten-Basili-
kumsoBe 6,61,EiMMeLa

Art. 4321 e 8,35€

Hahnchenfilets in herzhaf-

ter PilzsoRe mit Schwarzwurzel-

gemise und Petersilienkartoffeln
G,G1,M,Me La,S

Art. 4458 e L 9,30 €

Pichelsteiner Eintopf mit
Rindfleisch s sn

Art. 4644 LI 8,85 €

Hahnchenfilets "Gartnerin
Art" in SahnesofRe mit Ge-
miiseeinlage, dazu Lang-
kornreis 6.61.MMe,Las

Art. 4780 L 8,85 €

Saftiges Rindergulaschin

ChampignonsoRe mit Spiralnudeln
G,G1

Art. 4229 LI 8,35 €

Medaillons vom Schwein in
einer rosa PfeffersoRe dazu
Brokkoli-M6hrengemiise
und Knopflespitzle
G,G1,Ei,M,Me,La,S

Art. 4159 b 11,85 €

Rihrei mit cremigem Spi-
nat und Salzkartoffeln

Ei,M,Me,La

Art. 4565 “el 8,85 €

Cremiger Milchreis mit
fruchtigen Mandarinenstii-
cken (mit StiBungsmitteln
und einer Zuckerart) 1omMe La

Art. 4501 “et 8,35 €

Klopse "Konigsberger Art"
aus Rind- und Schweine-
fleisch dazu Rote-Bete-Ge-
miise und Salzkartoffeln
G,G1,Ei,M,Me,La,S

Art. 4079 ® L 8,85 €

Bunte Gemiuseplatte mit grii-
nen Bohnen, Fingerméhren, Blu-

menkohl und Stampfkartoffeln
M,Me,La,S

Art. 4574 78 % 8,85 €

Rinderroulade mit Hack-

fleischfiillung dazu griine Boh-

nen und Kartoffel-Senf-Stampf
G,G1,G2,M,Me,La,Sn

Art. 4212 L 9,30 €

Kréaftiger Burgunderbraten
vom Rind dazu Rosenkohl und
Spatzle 20,G,G1,Ei,S,Sn

Art. 4269 P 11,85 €

SiiBer Apfelmilchreis mit
Zimt und Zucker mme,La

Art. 4539 # 1 8,36 €

Drei Hackrolichen "Balkan-
Art” vom Schwein in pikan-
ter Paprikasofe mit Krau-
ter-Kartoffelncc1ei

Art. 4024 b 9,30 €

Panierter Alaska-Seelachs
in Senf-KrautersoBRe, dazu

Kartoffelwiirfel
G,G1,Fi,M,Me,La,S,Sn

Art. 4472 LK 9,70 €

Hahnchencurry "Indische

Art" Hahnchen in einer milden Cur-

rysolRe, dazu Gemlse-Reis
M.,Me,La,Sn

Art. 4778 ® i 9,70 €

Pfannkuchen mit fruchtiger
Erdbeer-Rhabarber-Fiillung
(mit Zuckerart und Sii-
Rungsmitteln) c.c1EiMMe La

Art. 4515 “oL 9,30 €

Zwei Hihnchenoberkeulen
in feiner RotweinsolRle, dazu Salzkar-
toffeln 20

Art. 4785 P 10,10 €

Trivellinudeln mit griinem Ge-
misemix in JoghurtsoRe G,G1,M,MeLa

Art. 4545 ne. 9,30 €

Herzhafte Bauernfrikadelle

vom Rind und Schweinin
Zwiebelsolle an Porree-Gemise mit
Stampfkartoffeln G,G1,Ei,M,Me,La,Sn

Art. 4018 ] 9,70 €

Panierte Hdhnchen-Hap-
pen (aus Hahnchenbrust-
Formfleisch), mit Erbsen u.
Mohren, SoRe Hollandaise
u. Kartoffelpiiree c,c1.mMMe,Las

Art. 4747 ® L 8,85 €

Nudeln in RahmsoRe mit
Lauch und herzhaftem
Schinken 203,6,61.MMe,Las

Art. 4551 ® 8,85 €

Schweinehacksteak in pi-
kanter BratensofRe mit grii-
nem Pfeffer, dazu griine
Bohnen "naturell” und Kar-
toffelkloRe c,G1,EiMMe,Las,sn

Art. 4099 L 8,35 €

Rinderbraten in einer Senf-
Butter-SoRe dazu Kaisergemiise

und kleine Kartoffeln mit Schale
M,Me,La,Sn

Art. 4217 ® L 10,45 €

Cremige Erbsensuppe mit
bunter Gemiiseeinlage G,G1,MMe La,s

Art. 4683 A 8,35 €

Currywurst vom Schwein
mit Kartoffelspalten 3,sn

Art. 4088 @ 8,85€

GEh GAG GBA B 68 6 & G

Gefiillter Schweinebraten
in SoRe dazu Apfelrotkohl

und Knoépflespatzle
20,G,G1,Ei,Sn

Art. 4154 2 10,10 €

Kasselerbraten in Braten-
saft mit Sauerkraut und
Kartoffelpiiree 203mMe,Las

Art. 4102 @ 10,10 €

Rostzwiebelschnitzel vom

Schwein dazu cremiges Weilt-

kraut mit Méhren und Rostkartoffeln
G,G1,M,Me,La,S,Sn

Art. 4162 1045 €

Kalbsgeschnetzeltes "Ziiri-
cher Art" mit Brokkoli und Kréu-
terspéatzle G,G1,EiMMe,La,S

Art. 4334 ¥e 11,85 €

Pikante Gemiisepfanne in

cremiger CurrysoBe mit Lang-
kornreis G,G1,MMe,La,Sn

Art. 4548 “ e 9,30 €

(2 = vegeratisch

Seelachsfilet in einer medi-
terranen Tomatensofe mit
Grill-Gemiise dazu Kartof-
felwiirfel s

Art. 4406 @ 10,10 €

Enthaltene Allergene: Ei = Eier E = Erdnisse Fi=Fisch G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4 = Hafer K = Krebstiere La=laktose M=Milch Me = MilcheiweiB S = Sellerie Sb = Sojabohnen Sf = Schalenfriichte Sf1 = Mandeln Sf2 = Haselnisse Sn = Senf
Weitere Zutaten- und Néhrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kénnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir Ihnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.

Wahlen Sie lhre Kostform: L = Leichte Vollkost (leicht bekémmliche Ments, die mild gewiirzt und schonend gekocht sind) ® = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker (zuckerarm und héchstens 35 g Fett)

Q

& &

Name

Sie erreichen uns unter: Tel. 02335/639- 1932 - menuemobil@esv.de Dessert =je 0,75 € Salat = je 2,20 € Kuchen = 2,10 €

Ab- und Umbestellungen bis spatestens einen Werktag vorher bis 12.00 Uhr. StraBe, Hausnr.

. . X . . . : A=K ¥
An Samstagen, Sonn- und Feiertagen sind Anderungen leider nicht méglich. 1 = Pudding 8 Grattsala;( . @7 = Apfelkuchen (G,G1.M,Me,La)
: - : = sala .
An Wochenenden und Feiertagen berechnen wir einen Lieferzuschlag von 0,50 € pro Men(l. 2 =Joghurt urien Cg{: = Kirschkuchen (G,G1,Ei,M,Me,La) PLZ, Ort
C = Bohnensalat

Ihre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlieBlich zu Auftrags- und Werbezwecken erhoben, verarbeitet
und genutzt. Der Verarbeitung oder Nutzung Ihrer Daten fiir Zwecke der Werbung kénnen Sie jederzeit widersprechen.

D = Blattsalat @ = Butterkuchen (G,G1,M,Me,La,sf,5f1)

Das Men{iMobil gehort zur Wirtschaftsdienste Volmarstein GmbH - Im Hensberg 1 - 58300 Wetter

Anderungen vorbehalten



