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1 =mit Farbstoff 2 = mit Konservierungsstoff 3 = mit Antioxidationsmittel 9 = mit SiBungsmittel(n) 10 = mit Zuckerart und SiiBungsmittel(n) 20 = mit Nitritpokelsalz
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Mini Ments

Gourmet

Ihr MentGMobil bringt Ihnen den Genuss ins Haus. Guten Appetit!

Bestellschein

* Kann enthalten 1,2,3,10,

Kalenderwoche: g
Ei,M,Me,La,Sb,S,Sn

Vegetarisch

Vollkost

Wirsing-Mohren-Eintopf mit
gebratenen Mettballchen vom
Schwein G,G1,Ei,s

Art. 4610 L 8,90 €

Rinderfrikadelle "Griechi-

sche Art" dazu Tomaten-Paprika-
Reis und Grillgemise in einer fruch-
tigen Solle G,G1,Ei,MMe,La

Art. 4045 L] 9,35 €

Hausgemachte Wirsingrou-
lade in BratensofRe dazu
bayrisches WeilRkohl-Ge-
miise und Petersilienkar-
toffeln ¢,61,s.sn

Art. 4060 ] 8,90 €

Zarter Lammkeulenbraten
"Provence"” in KrautersoRe
mit griinen Bohnen und Fingermoh-
ren, dazu Kartoffel-Pastinaken-
stampf G,G1,M,Me,La,S,5n

Art. 4318 ® L 12,40 €

Apfelstrudel mit Vanilleso-
Re G.G1.MMela

Art. 4512 & 9,35 €

Grillschnecke vom
Schwein in dunkler SoRe

mit Speck dazu Riilbengemiise

und Stampfkartoffeln
3,6,G1,Ei,M,Me La,S,Sn

Art. 4076 9,35 €

Putenschnitzel mit Erbsen und
Méhren, dazu Kartoffelwlrfel in K&-
sesoflle G,G1,M,Me,La,S

Art. 4761 o 9,80 €

Gebratene Gefliigelleber in
Apfel-Zwiebel-SoRe mit

Rotkohl und Salzkartoffeln
G,G1,Sb,S

Art. 4445 @ 10,18 €

Feines Gemiiseragout in
SauerrahmsofBe mit Salz-
kartoffeln c,c1mMe,Las

Art. 4573 “et 8,48 €

Rinderbraten in einer Senf-

Butter-SoRe dazu Kaisergemiise

und kleine Kartoffeln mit Schale
M,Me,La,Sn

Art. 4217 LI 10,75 €

Penne-Nudeln mit vegetari-
scher Bolognesecc1s

Art. 4552 “et 8,90 €

Linseneintopf "Hausfrauen

Art” mit deftiger Bauernwurst vom
Schwein 20,3,8

Art. 4641 E] 8,90 €

Hackbraten in KrautersoBe
dazu griine Bohnen "natu-

rell” und Salzkartoffeln
G,G1,Ei,M,Me,La,S

Art. 4061 e L 9,35 €

Klassischer Kaiser-

schmarrn mit Apfel-Rosinen-
Kompott G,G1,Ei,MMe,La

Art. 4523 #L 8,90 €

Zartes Huhnfleisch in
ChampignonsoRe dazu
Erbsen "naturell” und
Langkornreis

Art. 4792

e L 8,48 €

Seelachsfilet in Krauterma-

rinade dazu rustikales Friihlings-
gemlse und Salzkartoffeln Fi

Art. 4407 ® L 10,18 €

Reibekuchen mit Apfelmus
G,G1,Ei

Art. 4557 # 8,90 €

Feine Gemiisevielfalt mit ei-
ner Karottenecke in Knusperpanade,
Romanesco-Mdhren-Gemiise und
Salzkartoffeln, dazu eine cremige
Buttersoe G.G1,G3,M.Me,La,S

Art. 4556 et 9,35 €

Mini-Frikadellen vom Rind
und Schwein in einer Bra-
tensoRe mit Riiben-Gemii-

se, dazu Kartoffeln
G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

Art. 4053 o 8,48 €

Deutsches Beefsteak mit
Erbsen und Méhren, dazu
Spiralnudeln ¢.c1£is.sn

Art. 4023 8L 8,90 €

Gebratene Gefliigelfleisch-

béllchen in Curry-RahmsoRe mit

Gemise, dazu Spiralnudeln
G,G1,M,Me,La

Art. 4762 e 8,48 €

Zarte Schweinemedaillons
in feiner RahmsoRe mit Ap-
felrotkohl und Spatzle

G,G1,Ei,M,Me,La,S

Art. 4176 ® L 12,40 €

Spéatzlepfanne mit Ribbengemi-
se, Silberzwiebeln und Tomatenwiir-
feln, garniert mit Kése G,G1,EiMMe

Art. 4575 “e 8,90 €

Zwetschgenknoédel mit Va-
nillesoBe, dazu fruchtiges
Pflaumenkompott (mit Sii-
Rungsmitteln und einer Zu-
ckerart) 10,6,61,6,MMe La

Art. 4524 ze. 8,90 €

Gemiiseeintopf nach "Gart
nerin Art" mit frittierten

Mettballchen vom Schwein
G,G1,Ei,S

Art. 4612 e 8,48 €

Bunter Fischtopf vom Alas-
ka-Seelachs mit Gemiise-

einlage und Salzkartoffeln
G,G1,Fi,M,Me,La,S

Art. 4465 LI 9,80 €

Gefliigelfrikadelle in Bra-
tensofe mit Wirsinggemii-

se und Kartoffelpiiree
G,G1,M,Me,La,S,Sn

Art. 4790 L I 8,48 €

Schweineschnitzel Natur in
einer Café-de-Paris-SoRRe
dazu griine Bohnen mit Speck und

Zwiebeln und kleine Kartoffelrosti
20,G,G1,MMe,La,Sn

Art. 4108 ] 10,75 €

Vegetarischer Kohlrabi-

Steckriiben-Eintopf mit Kartof-
felwirfeln

Art. 4639 “el 8,48 €

Zartes Gulasch vom Rind

in ChampignonsoRe, dazu
Gemiise "Leipziger Aller-

lei” und KartoffelkloRe

Ei,M,Me,La,S

Art. 4263 ® L 9,80 €

Gebratene Fischfrikadelle
dazu Rahmspinat und Frihlingspi-
ree G,G1,Fi,M,Me,La

Art. 4415 ® L 8,90 €

Kase-Lauch-Suppe mit Geflii-
gelhack und einer Friihlingszwiebel
Garnitur G,G1,M,Me,La

Art. 4668 9,35 €

Klopse "Konigsberger Art"
vom Rind und Schwein in
KapernsoBe mit Salzkartof-
felnc.e1.EiMMeLas

Art. 4040

® L 8,48 €

Filetstiicke vom Kabeljau
in TomatensoBe (aus nachhalti-
ger Fischwirtschaft) dazu eine Reis-

Wildreis-Kombination mit Gemise
Fi,M,Me,La

Art. 4417 ® 10,18 €

Topfenknodel mit Nougat-
cremefiillung dazu VanillesoRe

und fruchtiges Himbeer-Erdbeer-
Kompott G,G1,Ei,M,Me,La,Sf,Sf2

Art. 4500 @ 8,90 €

Zarte Hahnchenbrust in ei-

ner cremigen ZwiebelsoRe
mit Gemise-Nudeln G,G1,M,Me,La

Art. 4776 @ 9,80 €

Zarte Hiahnchenbrust in
Curry-RahmsofRe mit Pfirsi-
chen und Ananas, dazu Ge-
miisereis mme,Lassn

Art. 4400 ® L 9,80 €

Zartes Rindergeschnetzel-
tes "Stroganoff” mit "Haus-

macher-Spatzle"”
G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

Art. 4297 ® L 9,80 €

Sauerbraten vom Rind in
herzhafter SoRe mit Rot-
kohl und Spatzle cc1eis

Art. 4227 ® L 9,35€

Hahnchen "Cordon bleu”
aus Hahnchenbrust-Formfleisch, mit
naturellen Erbsen und Mdéhren, dazu
Frihlingspuree 20,G,G1,M,Me,La

Art. 4770 @ L 10,75 €

Y = mit Alkohol

Buntes Spargelgemiise-Ra-
gout in feiner SoRe, dazu
Salzkartoffeln c.c1.mMeLas

Art. 4599 < 8,90 €

(2 = vegeratisch

Kalbshacksteak in cremi-

ger WeiBwein-Sole dazu Wir-

singgemuse und Spatzle
G.G1.EiMMeLas

Art. 4347 ve 9,80 €

Enthaltene Allergene: Ei = Eier E = Erdniisse Fi=Fisch G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4 = Hafer K= Krebstiere La=laktose M= Milch Me = MilcheiweiB S = Sellerie Sb = Sojabohnen Sf = Schalenfriichte Sf1 = Mandeln S$f2 = Haselniisse Sn = Senf
Weitere Zutaten- und Néhrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kénnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir Ihnen eine Liste unserer Menis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.

Waéhlen Sie lhre Kostform: L = Leichte Vollkost (leicht bekémmliche Mends, die mild gewiirzt und schonend gekocht sind) ® = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker (zuckerarm und héchstens 35 g Fett)

Sie erreichen uns unter: Tel. 02335/639-1932 - menuemobil@esv.de

Ab- und Umbestellungen bis spatestens einen Werktag vorher bis 12.00 Uhr.

An Samstagen, Sonn- und Feiertagen sind Anderungen leider nicht méglich.
An Wochenenden und Feiertagen berechnen wir einen Lieferzuschlag von 0,50 € pro Meni.

Dessert = je 0,75 €

1 = Pudding
2 = Joghurt

Das MeniMobil gehért zur Wirtschaftsdienste Volmarstein GmbH - Im Hensberg 1 - 58300 Wetter

A = Krautsalat

B = Gurkensalat
C = Bohnensalat

D = Blattsalat

Salat = je 2,20 €

Kuch

("9 = Apfelkuchen (6,61.M,Me,L2)

(gé = Kirschkuc

@ = Butterkuc

en=210%€

hen (G,G1,Ei,M,Me,La)
hen (G,G1,M,Me,La,Sf,5f1)

Anderungen vorbehalten
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Kunden-Nr. Tel.

Name

StraBe, Hausnr.

PLZ, Ort

Ihre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlieBlich zu Auftrags- und Werbezwecken erhoben, verarbeitet
und genutzt. Der Verarbeitung oder Nutzung Ihrer Daten fiir Zwecke der Werbung kdnnen Sie jederzeit widersprechen.




