Menii-

angebot

MENUMOBIL

Ihr Essensservice auf Radern

8,25 €

leichte Vollkost

BN -

Diabetiker

Mini Mentis

Gourmet

8,35 €

Vegetarisch

lhr MenGMobil bringt Thnen den Genuss ins Haus. Guten Appetit!

Bestellschein

* Kann enthalten 1,2,3,10,

Kalenderwoche: 8 Sl

0 8,10 €

Vollkost

Klassischer Hiihnersup-
pentopfccie

Cremiger Milchreis mit
fruchtigen Mandarinenstii-
cken (mit StiBungsmitteln

Hausgemachte Rinderfrika-
delle in herzhafter Braten-
sofle mit Rahmspinat und

Filettopfchen (Schweinemedail-
lon und Hahnchenfilets) in Fein-
schmeckersolle, dazu Fingerméhren
und Krauterspatzle G,61,EiMMe,Las

Goldgelbes Eieromelette in
KésesoRe mit Gemiise
"Leipziger Allerlei” und

Hahnchenbrustin fruchtiger To-
maten-Balsamico-Solte, dazu Ge-
misereis

und einer Zuckerart) 1ommeLa | Petersilienkartoffeln Stampfkartoffeln
G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn G,G1,EiMMe,La,S
Art. 4621 e Art. 4501 ne. Art. 4097 oL Art. 4127 ve Art. 4554 ze. Art. 4798 ®L

Panierte Hahnchen-Happen
(aus Hahnchenbrust-Form-
fleisch) mit Erbsen u. M6h-
ren in sc.Hollandaise u.
Kartoffelpiiree c,c1MMe,Las

Art. 4747 e

Paniertes Schweineschnit-
zel "Jager Art" in Champi-
gnonsofe, dazu Friihlings-
gemiise und Petersilienkar-
toffeln c.c1,mMMeLas

Art. 4153 o

Goldgelbes Riihrei mit Ge-
miise "Leipziger Allerlei",
dazu Friihlingspiiree eimme La

Art. 4581 Z el

Scholle "Finkenwerder Art"
garniert mit Speck und Shrimps, da-
zu Rahmkartoffeln 20,G,G1,K,Fi,M,Me,La

Art. 4427 @

Feine Gemiiseauswahl mit
SoRe a la Hollandaise und
Friihlingspliree c.c1MMe,La

Art. 4594 2 et

Cremiger Vollmilch-GrieRb- |

rei mit Erdbeer-Apfel-Kom-
pott (mit SiiBungsmitteln
und einer Zuckerart)
10,G,G1,M,Me,La

Art. 4533 zZe.L

Hausgemachter Volimilch-
GrieBbrei mit Pflaumen-
kompott (mit StiBungsmit-

Klopse "Konigsberger Art"
aus Rind- und Schweine-
fleisch dazu Rote-Bete-Ge-

Rindfleisch in Meerrettich-
sofRe dazu Erbsen "natu-
rell” und Salzkartoffeln

Ente "asiatisch" in pikanter
siiB-saurer SofRe mit Thai-
Reis sb

Cremige Erbsensuppe mit
bunter Gemiiseeinlage 6,G1,M,Me,La,$

Alaska-Seelachs in Senf-
ButtersoRe dazu Mohren
und Risi-Bisi 6,1,FiMMeLasn

teln und einer Zuckerart) miise und Salzkartoffeln G.G1MMeLa
9,G,G1,M,Me,La G,G1,EiM,Me,La,S
Art. 4513 ze. Art. 4079 e Art. 4206 L Art. 4782 e Art. 4683 zet Art. 4433 oL

Tafelspitz aus zartem Rind-
fleisch in Schnittlauch-RahmsoRe
mit Suppengemiise, dazu Salzkartof-

Hahnchencurry "Indische

Art" Hahnchen in einer milden Cur-
rysol3e, dazu Gemiise-Reis

Gebackene Filetstiicke
vom Alaska-Seelachs in
Senfsofe mit buntem Ge-

Zartes Gulasch vom Hirsch
in feiner RotweinsoRe mit
Pflaumen, dazu Rotkohl

Quarktaler auf VanillesoRe
dazu Ananas-Mango-Kompott (mit
SiRungsmitteln) 10,6,61,Ei,M,Me,La

Kartoffelsuppe "Holsteiner

Art" mit Wurzelgemiise und ge-
schnittener Mettwurst vom Schwein

feln .G1.MMeLas MiMeiLa.on miisereis c,61,fiMMe,Lasn und KartoffelkloRe 20 2MMe e
G,G1,Ei,M,Me,La
Art. 4224 ° Art. 4778 oL Art. 4493 oL Art. 4319 ¥ Art. 4590 ze.L Art. 4609

Alaska-Seelachs mit Spi-
nat-Kase-Auflage (aus nach- -
haltiger Fischwirtschaft), dazu eine
Gemiisemischung und Rahmkartof-
feln G,G1,Fi,M,Me,La

Art. 4426 8!

Hadhnchenbrust in fruchti-
ger Tomaten-Balsamico-
SoRe, dazu Gemiise-Reis

Art. 4798 (I

Zartes Schweinegeschnet-

zeltes in Sofke mit buntem Gemii-

semix, dazu Knépfle-Spatzle
G,G1,Ei,M,Me,La,S

Art. 4163 [

Zarte Hahnchenfilets in

Krauter-SauerrahmsoRe da-
zu eine Gemiisemischung und Salz-
kartoffeln M,Me,La,s

Art. 4758 [

Herzhafter Pfannkuchen
mit Gemisefiillung dazu
Erbsen "naturell” und klei-

ne Kartoffeln mit Schale
G,G1,Ei,M,Me,La

Art. 4543 7oL

Traditionell zubereitete Le-
berkloBe auf herzhaftem
Sauerkraut mit Stampfkar-
toffeln c.c1,EiMMeLa

Art. 4074

Gefliigelfrikadellen in SoRle
mit Wirsinggemiise und
Salzkartoffeln ,c1.mMeLas,sn

Art. 4768 oL

Kartoffel-Gemiise-Reibeku-

chen mit einem feinen Gemiisemix

und einem cremigen Dip
G,G1,Ei,M,Me,La,S

Art. 4576 ?e

Zwei Pfannkuchen gefiilit

mit Blaubeer-Kompott
G,G1,Ei,M,Me,La

Art. 4525 2L

Kalbsgeschnetzeltes "Ziiri-
cher Art" mit Brokkoli und
Krauterspatzle c,c1mMeLas

Art. 4334 Y e

Saftige Gemiisefrikadelle
mit Mohren in SoRe, dazu

Petersilienkartoffeln
G,G1,Ei,M,Me,La

Art. 4387 ze.L

Nudeln in RahmsoRe mit
Lauch und herzhaftem
Schinken 20,3,6,61,MMeLas

Art. 4551 ®

Hackballchen vom Schwein und
Rind in MeerrettichsoRe, dazu bun-

tes Gemiise und Stampfkartoffein
G,G1,Ei,M,Me,La

Art. 4095 @

Alaska-Seelachs in Senf-

Buttersofe dazu Méhren und Ri-
si-Bisi 6,G1,Fi,M,Me,La,Sn

Art. 4433 e L

Hahnchenoberkeule in fei-

ner SoRe mit buntem Gemiise

"naturell” und Gabelspaghetti
G.G1.MMe,La,sS

Art. 4755 L]

Schweineschnitzel "Cor-
don bleu" mit buntem-
Mischgemiise "naturell”
und Kartoffelwiirfeln in K-
sesofle 20,3,6,61MMeLas

Art. 4182 e

Cremiges Champignonra-
gout mit Spatzle c.61E.MMelLas

Art. 4587

1 =mit Farbstoff 2 = mit Konservierungsstoff 3 = mit Antioxidationsmittel 9 = mit SiBungsmittel(n) 10 = mit Zuckerart und StiBungsmittel(n) 20 = mit Nitritpokelsalz Y = mit Alkohol ~ ¢2 = vegeratisch
Enthaltene Allergene: Ei = Eier E = Erdniisse Fi=Fisch G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3 =Gerste G4 =Hafer K =Krebstiere La=laktose M =Milch Me = Milcheiweil S = Sellerie Sb = Sojabohnen  Sf = Schalenfriichte Sf1 = Mandeln Sf2 = Haselniisse Sn = Senf
Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kénnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir Ihnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.

Senfkrustenbraten vom

Schwein in herzhafter SoRe mit

Ribengemiise, dazu Spéatzle
G,G1,Ei,M,Me,La,$,Sn

Art. 4192 oL

Wahlen Sie lhre Kostform: L = Leichte Vollkost (leicht bekdmmliche Mendis, die mild gewdlrzt und schonend gekocht sind) ® = Mentis mit Informationen fur Diabetiker (zuckerarm und héchstens 35 g Fett)

Sie erreichen uns unter: Tel. 02335/639- 1932 - menuemobil@esv.de

Kuchen

Des- | Sa-
sert* | lat*

Kunden-Nr. Tel.

Name

Dessert = je 0,75 € Salat = je 2,20 € Kuchen =2,10 €

Ab- und Umbestellungen bis spatestens einen Werktag vorher bis 12.00 Uhr. StraBBe, Hausnr.

e =4
An Samstagen, Sonn- und Feiertagen sind Anderungen leider nicht méglich. 1 = Pudding g _éraLIitsaIa;f ; () = Apfelkuchen (G,G1.M,Me,La)
An Wochenenden und Feiertagen berechnen wir einen Lieferzuschlag von 0,50 € pro Mend. 2 = Joghurt e ﬁg = Kirschkuchen (G,G1,Ei,M,Me,La) PLZ, Ort
C = Bohnensalat d

Ihre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlieBlich zu Auftrags- und Werbezwecken erhoben, verarbeitet
und genutzt. Der Verarbeitung oder Nutzung Ihrer Daten fiir Zwecke der Werbung kdnnen Sie jederzeit widersprechen.

Das Men(iMobil gehort zur Wirtschaftsdienste Volmarstein GmbH - Im Hensberg 1 - 58300 Wetter @ = Butterkuchen (G,G1,M,MeLa,5f,5f1)

D = Blattsalat

Anderungen vorbehalten



