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\ENUMOBIL

lhr Essensservice auf Radern

2 3 ‘ (5
Angepasste 3 "
Vollkost 1 Vollkost/Zuckerarm einfachLECKER Gourmet Vegetarisch Vollkost 2

lhr MentGMobil bringt Ihnen den Genuss ins Haus. Guten Appetit!

Bestellschein

* Kann enthalten 1,2,3,10,
Ei,M,Me,La,Sh,S,Sn

Kalenderwoche:

46

Wirsing-Mohren-Eintopf mit
gebratenen Mettballchen vom
Schwein 6,61,Ei,s

Art. 4610 L@ 9,60 €

Klassischer Leberkise
vom Schwein und Rind mit

BratensoRe, dazu Rahmsauerkraut
und Stampfkartoffeln 20,3,M,Me,La,$,Sn

Art. 4005 L 10,05 €

Zwei Kohlrouladen vom
Schwein in BratensofRe mit Stampf-
kartoffeln 6,G1,M,Me,La,s

Art. 4086 ® 10,45 €

Zarte Medaillons vom
Lamm in Thymian-Jus mit griinen
Bohnen und Fingerméhren, dazu
Salzkartoffeln s

Art. 4361 L @ 12,65 €

Apfelstrudel mit Vanilleso-
Re G,61MMela

Art. 4512 10,05 €

Grillschnecke vom

Schwein in dunkler SoRe mit
Speck, dazu Ribengemise und
Stampfkartoffeln 3,6,G1,EiM,Me,La,S,Sn

Art. 4076 o 10,05 €

Putenschnitzel mit Erbsen und
Méhren, dazu Kartoffelwdirfel in K&-
sesofe G,G1,M,Me,La,S

Art. 4761 L@ 10,45 €

Rinderleber "Berliner Art"

mit fruchtiger Apfel-Zwiebel-Garnitur,
dazu Stampfkartoffeln G,G1,MMe,La,s

Art. 4282 & 11,30 €

Feines Fischfrikassee vom

Alaska-Seelachs in Rahmsofie
mit Gemiseeinlage, dazu Langkorn-
reis G,G1,FiM,Me,La,S

Art. 4431 L ® 8,65 €

Rindergulasch mit buntem Méh-
rengemuse und Salzkartoffeln

Art. 4226 L s 10,85 €

Penne-Nudeln mit vegetarischer
Bolognese G,G1,s

Art. 4552 L ® 9,60 €

Linseneintopf "Hausfrauen

Art" mit deftiger Bauernwurst vom
Schwein 20,38

Art. 4641 L 9,60 €

Hackbraten vom Schwein

und Rind in KrautersoRe dazu
griine Bohnen "naturell" und Salz-
kartoffeln G,G1,Ei,M,Me La,s,Sn

Art. 4094 L @ 10,45 €

Klassischer Kaiser-

schmarrn mit Apfel-Rosinen-
Kompott G,G1,Ei,M,Me La

Art. 4523 L 9,60 €

Hahnchentopf mit Gemiisereis
M,Me,La,S,Sn

Art. 4769 L@ 8,65 €

Seelachs in Krautermarina-

de dazu rustikales Friihlingsgemiise
und Salzkartoffeln Fi

Art. 4407 L @ 10,85 €

Reibekuchen mit Apfelmus
G,G1.Ei

Art. 4557 L 9,60 €

Bandnudeln Carbonara mit

gerauchertem Speck in KasesoRe
20,G,G1,Ei,M,Me,La

Art. 4507 & 9,60 €

Mini-Frikadellen vom

Schwein und Rind in einer
BratensoRe mit Riben-Gemuse, da-
zu Kartoffeln G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

Art. 4053 L@ 9,10 €

Deutsches Beefsteak mit Erb-

sen und Méhren, dazu Spiralnudeln
G,G1,Ei,S,Sn

Art. 4023 L ® 9,60 €

Mini-Hacklets vom Schwein

und Rind in SoRe dazu Kohlra-
bi-Moéhren-Gemise und Kartoffelpi-
ree G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

Art. 4075 L@ 8,65 €

Zarte Schweinefilets in fei-

ner RahmsoRe mit Apfelrotkohl
und Spéatzle G,G1,EiM,Me,La,S

Art. 4179 L @ 12,65 €

Hirtenkase auf Ratatouille-
Gemiise "mediterraner Art"
dazu Krauter-Kartoffeln m,Me,La

Art. 4528 s 10,45 €

Zwetschgenknaodel mit Vanille-
solde, dazu fruchtiges Pflaumenkom-
pott G,G1,Ei,M,Me La

Art. 4524 L @ 9,60 €

Gemiiseeintopf "Gartnerin
Art" mit frittierten Mettballchen vom
Schwein 6,G61.Ei,S

Art. 4612 L@ 9,10 €

Bunter Fischtopf vom Alas-
ka-Seelachs mit Gemiiseeinlage
und Salzkartoffeln G,G1,Fi,M,Me,La,S

Art. 4465 L @8 10,45 €

Réduberpfanne vom Rind

und Schwein mit Nudeln
G,G1,S8,Sn

Art. 4096 ® 8,65 €

Schweinegeschnetzeltes in
einer Café-de-Paris-SoRe
dazu griine Bohnen mit Speck und

Zwiebeln und kleinen Kartoffelrésti
20,M,Me,La,Sn

Art. 4198 @ 11,30 €

Eieromelette auf Champi-

gnonrahmsoRe mit griinen Boh-

nen und Rostkartoffeln
G,G1,Ei,M,Me,La,S

Art. 4526 & 10,45 €

Zartes Gulasch vom Rindin
Champignonsofle, dazu Gemuse
"Leipziger Allerlei" und Kartoffelklo-
Re Ei,MMeLa,s

Art. 4263 L ® 10,85 €

Gebratene Fischfrikadelle
an cremigem Spinat und Friihlings-
puree G,G1,Fi,M,Me,La

K&dse-Lauch-Suppe mit Gefli-
gelhack und einer Friihlingszwiebel-
Garnitur G,G1,MMe La

Penne-Nudeln in cremiger
TomatensoRe mit Zucchini und
Paprika G,G1,M,Me,La

Filetstiicke vom Kabeljau

in TomatensoRe dazu eine
Reis-Wildreis-Kombination mit Ge-
mise Fi,M,Me,La

Gefiillte Kartoffeltaschen

mit Frischkaseflllung, dazu Gemiise

in einer kraftigen Tomatensofle
G,G1,M,Me,La

Hahnchenfilets in cremiger

Zwiebel-SoRe mit Brokkoli-Ge-
mise und Spiralnudeln G,61,MMe,La

Art. 4408 L@ 9,60 € Art. 4668 @ 10,05 € Art. 4569 ® 8,65 € Art. 4417 @ 10,85 € Art. 4544 ® 9,60 € Art. 4777 [ 10,05 €

Zarte Hahnchenbrust in Rindergeschnetzeltes Schlemmergeschnetzeltes | Hahnchen "Cordon bleu™ Buntes Spargelgemise-Ra- | Kalbshacksteak in cremi-

Curry-RahmsoBe mit Pfirsichen | "Stroganoff” mit Spatzle vom Rind in Paprika-RahmsoRe | (aus Hahnchenbrustfleisch zusam- | goutin feiner SoRe, dazu Salzkar- | ger WeiBwein-SofRe dazu Wir-

und Ananas, dazu Gemisereis G,G1,EiM,Me La,$,Sn mit Gartengemiise und Bandnudeln | mengefiigt), mit naturellen Erbsen toffeln 6,61,M,Me,La,s singgemise und Spétzle

M,Me,La,S,Sn G,G1,Ei,M,Me,La,S und Mdhren, dazu Frihlingspliree G,G1,EiM,Me,La,S

20,G,G1,M,Me,La

Art. 4499 L @ 10,45 € Art. 4297 L@ 10,45 € Art. 4272 L] 10,85 € Art. 4770 L @ 11,30 € Art. 4599 [ ] 9,60 € Art. 4347 Wos 10,45 €

1= mit Farbstoff 2 = mit Konservierungsstoff 3 = mit Antioxidationsmittel 9 = mit StiBungsmittel(n) 10 = mit Zuckerart und StiBungsmittel(n) 20 = mit Nitritpokelsalz Y = mit Alkohol (&2 = vegeratisch

Enthaltene Allergene: Ei = Eier E = Erdniisse Fi=Fisch G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3 =Gerste G4 =Hafer K= Krebstiere La=laktose M =Milch Me = MilcheiweiB S = Sellerie Sb = Sojabohnen Sf = Schalenfriichte Sf1 = Mandeln Sf2 = Haselniisse Sn = Senf
Weitere Zutaten- und Néhrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier konnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir lhnen eine Liste unserer Menis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.

Wahlen Sie Ihre Kostform: L = Leichte Vollkost (leicht bekémmliche Mens, die mild gewiirzt und schonend gekocht sind) @ = Menis mit Informationen fir Diabetiker (zuckerarm und héchstens 35 g Fett)

Sie erreichen uns unter: Tel. 02335/639-1932 - menuemobil@esv.de

Ab- und Umbestellungen bis spatestens einen Werktag vorher bis 12.00 Uhr.

An Samstagen, Sonn- und Feiertagen sind Anderungen leider nicht méglich.
An Wochenenden und Feiertagen berechnen wir einen Lieferzuschlag von 0,50 € pro Men(.

Dessert = je 0,75 €

1 = Pudding
2 = Joghurt

Das MenuMobil gehort zur Wirtschaftsdienste Volmarstein GmbH - Im Hensberg 1 - 58300 Wetter

A = Krautsalat
B = Gurkensalat
C = Bohnensalat

D = Blattsalat

Salat = je 2,20 €

Kuchen = 2,10 €

v
() = Apfelkuchen (G,G1.M,Me,La)
(gé = Kirschkuchen (G,G1,Ei,M,Me, La)
@ = Butterkuchen (G,G1,M,Me,La,Sf,5f1)

Anderungen vorbehalten

Kuchen

Des- | Sa-

sert* | lat*

T

Kunden-Nr. Tel,

Name

StraBe, Hausnr.

PLZ, Ort

Ihre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlieBlich zu Auftrags- und Werbezwecken erhoben, verarbeitet
und genutzt. Der Verarbeitung oder Nutzung Ihrer Daten fiir Zwecke der Werbung kénnen Sie jederzeit widersprechen.




